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1. InquszasAvasnsudedu

1.1

1.2

13
1.4

WievianTinuzaseeniuULarNTUsENoUeNSIBsgsRaguInTgILaNa “ e siitogun
uUndnUsEnaudan” (Food Healthy Challenge)

WeliinGeu thdnw leldanuimuansofildannsinanlflfiinussloniluns
UHURIUATS

dielidniZeu dhdnwlddulszauniseluenmiioannsinulueadey
Wedunsussrduiusuazimeunsianuresaouinuludindineuauenssunisns
aFFnwuiisensyauineiiflonuednluussmnauendey

2. AauanUAvaid1UEnIn uYaduy

2.1

AnETANI Y
1. 5LAUTININ WIUNSUUITY waglasuI1TTavuslaATEAUANUANY
2. STAUAIA NIUNTHUITULAL LASUS 19 TATULLAATEAUTINIR
3. SEAUR WIuNsUTuLazlAsUT e TarULIAA SoaTULIAASUAU 1
TOIYULLAADUAU 2 TLAUNIA
4. \Jutindnwiszuuunid vseszuuninid (adunidnaudsgdiusen) vesaniufinuidain
ddnauamuenIsun1In1sediinemdngnsdszniadetasisdndugs (Uaa.)
anidu dnGeu AnAnenifne wazieulauaduiuasuszaun1salaueITn
5. 1WuaundnesrnisunivndnlueuianwisUsemalne seauaatudnw
6. Buvdngunsasiasmunuuesuiimuauayamzleudisiuugety

2.2 AauanUAlaniy

1. laddriinine
2. fuinsrnutsduudanieiignsosnuuianlignses @vuan dfuae @eowi nensawin

A warsaunan)

3.1 dUsTOAULIIHIVN

1. T9inwelun1TI19UNY N18BNLUUDMNSTHTN A3 19aT5A
2. Iinwelunsusznauemsuagn1susnsidegsiagaina
3. Tdvanlasuinisuagvangueunditlunisusenauems
4. anunsaussyndldmaluladansaumeluauednla

5. fvnwensldnmundingulunisdeans
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3.2 UNNINUA

1. wdstuussinniiy Fugidiudaduiivas 2 au e1dinuiminae 1 iy
2. Mg utatusiaaUsenauems ineidegsia Ussinnvesnananuiou (Street Food)
Usgnauownsialdnivugniaudwning dwsudiuusemu 1 au i 10 7

(%

3.3 N15ANE 99T
ugiiudedy fawviemns 91 10 7 gt
1. dmsudonans 9 71 9 az 1 ausuusernu
2. dmsudinssunis 1 9

3.4 AMAUANITHYITU
LANITHVITUNIAUA 2 TILug

3.5 ugidudsdudasinmton
1) Imgau
(1) oy n
-9 Uon windnuiis unzadndniflonnussinau
- UNE Uardavesunla
- Anynwtia 619 iAuazennula
- e uazeoaluiaviny
(2) laloygyn
- Vi §U wow saamth
- wlazwoadnsagy
2) insesile gunsal Mdlumsusznevevnsuardnnansaasy
3) MU MNsEMIVAIAMEATINANT I1WU 2 99
0) Iidanatanuaraunsaiuinniui fdpuanmanuieumnsueiuls
5) fiiuvsdudeninausnanuiiunusingudenaznssuns fuagliinii 3 und
wagldiiu 5 w1
6) Aafianuznssunsdnnisudeiy dnwTouligidudadu
(1) WedfUiRnuems 9uwiu 1 sauagldvdanansaauligidiugadu
PWIANT 0.75 1wAs 817 0.75 1ms wieurylfizdund
(2) dath
(3) ey
(@) Uainl
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7) asivSnw/emuauiiy 1 1 Ay
8) mamsfinduvennznIsuNstalduidugn

3.5 LNAUIINISANRUNS NN IAALUL(100 ALLL)

1) MIPSEIY 10 AzLu
(1) w3euan aunsal 5 AghuY
(Z)Ugjﬁ’ﬁmumu%umau 5  Agluy
2) NILUIUNIT 30 AzLUU
(1) UjtReugniosmudunou 15 Azl
(2) fgvdnvasfdlumsufoion 10 Azuuy
(3) UfURewlasariunem 5 AzhuY
3) Wagu 60  ASLUY
(1) sei 30 AYWUU
(2) ANUANES19ETIA 10 Az
(3) NIIAANUFIBINNT 10 Avwuy
(4) dulsznaureIRAMAMINLATUINT 5 Azkuu
(5) nsuauanaIy Ly 5 wii 5 AvLuY

3.6 AMZNTIUNTANTY
ALY IMNSkAElATUINTS T 3 AU

3.7 AENITUNIALHLOY
FANTUsTYUTIAUANENTIUNSARAY LieTuasTnqUIzasAn sulstuuaznansingy

4. \NAUTINITNITUNTEYIN9TA
Lazuuy 90 duld FTAUAIBEYNOA
2.AzWUY 80 - 89 STAUAIBEY R
3. AZWUY 70 - 79 FTAUAIBYNOILA

5. \nauin133uTeda
1. Ui fio filldnzuuugean (1 ta)
2. s0svupidmsusiy 1 Ae glfaruuusesninseiaruzide (1 5193a)
3. s0avuziARSus 2 fe {lFazuuusesnnTsTaTesvurAAsusu 1 (1 1979)
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6. 197afildsu
1. BULLAA Iasulanseuiesitng
2. SRIVULLAADUAU 1 bASUNBTAURT
3. SOIVULLAADUAU 2 bASULNBTAURS
4. SPIVULLAADUAU 3 LASUNESAUAT (lRNIETEAUYIR)

5. SR9YULLAADUNU 4 laSULNeSAUAT (lRNILTEAUTIR)
6. S19TAVUTY TasuiesATRs (RN1EsEauTf)

VUL
1.lavedaneulianmdinw nesAvasueuly fiihuseniaudedy uagaginiunu
2. fihamuszmaudedu Allldsunetanude 6 gruau waznssunis Iéuifesitas
3. Namié’fm?mmaqﬂmzmiumiﬁa’j'1Lﬁuﬁguqm
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