
ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 4  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 4  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1 20000-1205 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1405 คณิตศาสตร์เพ่ือการออกแบบ 2 0 2 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1

20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1
2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 11  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 4 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 4
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3
20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3
20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 4 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 10  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 5 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 5 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0
20401-2001 ความรู้เร่ืองส่ิงทอ 1 2 2 20401-2002 พ้ืนฐานโครงสร้างแบบตัด 1 3 2 20401-2005 เส้ือผ้าสตรีเบ้ืองต้น 1 6 3 20401-2004 การออกแบบเส้ือผ้าเบ้ืองต้น 1 2 2
20401-2009 การใช้และบ ารุงรักษาจักร 1 3 2 20401-2003 พ้ืนฐานการตัดเย็บระบบอุตสาหกรรม 1 3 2 20401-2008 การตกแต่งเส้ือผ้า 1 3 2 20401-2010 ผลิตภัณฑ์งานผ้า 1 6 3

20401-2006 เส้ือผ้าบุรุษเบ้ืองต้น 1 6 3
20401-2007 เส้ือผ้าเด็กเบ้ืองต้น 1 6 3

2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 3 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 6 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 3 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 6
20401-2203 กระโปรงสตรี 1 6 3 20401-2211 ชุดไทย 1 6 3 20401-2210 เส้ือเพ่ือการค้า 1 6 3 20401-2202 ชุดท างานสตรี 1 6 3

20401-2204 กางเกงสตรี 1 6 3 20401-2205 เส้ือเทเลอร์สตรี 1 6 3

2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0
20401-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4
20401-8501 โครงงาน * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  
20401-2110 เคร่ืองประกอบการแต่งกาย 1 2 2 20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20401-2109 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบแฟช่ัน 1 2 2 20401-2102 การวาดภาพแฟช่ัน 2 1 2 2 20401-2112 ศิลปเพ่ือการออกแบบ 1 2 2

20401-2101 การวาดภาพแฟช่ัน 1 1 2 2

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 34 11 23 21  รวม(คาบ/สัปดาห์) 37 9 28 19 รวม(คาบ/สัปดาห์) 35 8 27 18 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 8 26 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 18 2 16 10 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 6 28 19

    (นางสาวกุหลาบ  เจริญศักด์ิ)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาแฟช่ันและส่ิงทอ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาแฟช่ันและส่ิงทอ  สาขางานเส้ือผ้าแฟช่ัน   ปีการศึกษา  2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1 20000-1204 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 6 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0
20404-2001 การประกอบอาหาร 1 4 3 20404-2002 อาหารไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2004 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2 20404-2006 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 1 4 3
20404-2003 ขนมไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2005 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2
20404-2007 เบเกอร่ีเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2008 อาหารนานาชาติ 1 3 2

2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 5 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0
20404-2101 โภชนาการ 2 0 2 20404-2107 ขนมไทยเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2112 อาหารบ าบัดโรค 1 3 2 20404-2108 เบเกอร่ีเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2103 อาหารว่าง 0 4 2

20404-2115 ใบตองและการแกะสลักเพ่ืองานอาหาร 1 3 2 20404-2109 เค้กและการแต่งหน้าเค้ก 0 6 3 20404-2104 อาหารท้องถ่ิน 1 3 2 20404-2113 อาหารมังสวิรัติ 1 3 2

2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4
20404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0
20404-8501 โครงงาน * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 1  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  
20200-1004 พิมพ์ดีดไทยเบ้ืองต้น 0 4 2 20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20404-2208 วิทยาศาสตร์การอาหาร 1 2 2 20302-2116 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ 1 3 2 20404-2214 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 1 4 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 36 12 24 23  รวม(คาบ/สัปดาห์) 37 6 31 19 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 9 25 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 9 24 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 6 27 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 8 0 8 5

    (นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

** หมายเหตุ  รายวิชาตัวหนังสือสีน้ าเงิน คือรายวิชา MEP

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ  (ห้อง 1)  M.E.P.  ปีการศึกษา  2565-2567



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1 20000-1204 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 6 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0
20404-2001 การประกอบอาหาร 1 4 3 20404-2002 อาหารไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2004 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2 20404-2006 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 1 4 3
20404-2003 ขนมไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2005 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2
20404-2007 เบเกอร่ีเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2008 อาหารนานาชาติ 1 3 2

2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 5 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0
20404-2101 โภชนาการ 2 0 2 20404-2107 ขนมไทยเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2109 เค้กและการแต่งหน้าเค้ก 0 6 3 20404-2108 เบเกอร่ีเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2103 อาหารว่าง 0 4 2

20404-2115 ใบตองและการแกะสลักเพ่ืองานอาหาร 1 3 2 20404-2112 อาหารบ าบัดโรค 1 3 2 20404-2104 อาหารท้องถ่ิน 1 3 2 20404-2113 อาหารมังสวิรัติ 1 3 2

2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4
20404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0
20404-8501 โครงงาน * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 1  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  
20200-1004 พิมพ์ดีดไทยเบ้ืองต้น 0 4 2 20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20404-2208 วิทยาศาสตร์การอาหาร 1 2 2 20302-2116 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ 1 3 2 20404-2214 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 1 4 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 36 12 24 23  รวม(คาบ/สัปดาห์) 37 6 31 19 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 9 25 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 9 24 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 6 27 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 8 0 8 5

    (นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ  (ห้อง 2)  ปีการศึกษา  2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1 20000-1204 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 6 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0
20404-2001 การประกอบอาหาร 1 4 3 20404-2002 อาหารไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2004 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2 20404-2006 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 1 4 3
20404-2003 ขนมไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2005 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2
20404-2007 เบเกอร่ีเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2008 อาหารนานาชาติ 1 3 2

2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 5 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0
20404-2101 โภชนาการ 2 0 2 20404-2107 ขนมไทยเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2109 เค้กและการแต่งหน้าเค้ก 0 6 3 20404-2108 เบเกอร่ีเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2103 อาหารว่าง 0 4 2

20404-2115 ใบตองและการแกะสลักเพ่ืองานอาหาร 1 3 2 20404-2112 อาหารบ าบัดโรค 1 3 2 20404-2104 อาหารท้องถ่ิน 1 3 2 20404-2113 อาหารมังสวิรัติ 1 3 2

2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4
20404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0
20404-8501 โครงงาน * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 1  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  
20200-1004 พิมพ์ดีดไทยเบ้ืองต้น 0 4 2 20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20404-2208 วิทยาศาสตร์การอาหาร 1 2 2 20302-2116 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ 1 3 2 20404-2214 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 1 4 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 36 12 24 23  รวม(คาบ/สัปดาห์) 37 6 31 19 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 9 25 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 9 24 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 6 27 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 8 0 8 5

    (นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ  (ห้อง 3)  ปีการศึกษา 2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1 20000-1205 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1
20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 8  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2
20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 7 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 2 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3
20404-2001 การประกอบอาหาร 1 4 3 20404-2002 อาหารไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2004 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2 20404-2006 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 1 4 3
20404-2003 ขนมไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2007 เบเกอร่ีเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2005 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2

20404-2008 อาหารนานาชาติ 1 3 2
2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 7 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4

20404-2101 โภชนาการ 2 0 2 20404-2107 ขนมไทยเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2108 เบเกอร่ีเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2112 อาหารบ าบัดโรค 1 3 2 20404-2103 อาหารว่าง 0 4 2
20404-2115 ใบตองและการแกะสลักเพ่ืองานอาหาร 1 3 2 20404-2104 อาหารท้องถ่ิน 1 3 2 20404-2113 อาหารมังสวิรัติ 1 3 2

20404-2109 เค้กและการแต่งหน้าเค้ก 0 6 3
2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0

20404-8001 ฝึกงาน * 4 4
2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4

20404-8501 โครงงาน * 4 4
3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 1 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  

20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20200-1004 พิมพ์ดีดไทยเบ้ืองต้น 0 4 2 20302-2116 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ 1 3 2 20404-2208 วิทยาศาสตร์การอาหาร 1 2 2 20404-2214 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 1 4 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 34 12 22 22  รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 6 33 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 10 29 21 รวม(คาบ/สัปดาห์) 28 8 20 16 รวม(คาบ/สัปดาห์) 8 0 8 5 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 6 27 20

    (นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ  (ห้อง 4)  ปีการศึกษา  2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 1  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 3  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1 20000-1205 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1206 ภาษาอังกฤษอินเตอร์เน็ต 0 2 1
20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 8  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 5 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 2 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1
20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2
20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 7 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 2 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 3
20404-2001 การประกอบอาหาร 1 4 3 20404-2002 อาหารไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2004 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2 20404-2006 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 1 4 3
20404-2003 ขนมไทยเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2007 เบเกอร่ีเบ้ืองต้น 1 4 3 20404-2005 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2

20404-2008 อาหารนานาชาติ 1 3 2
2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 7 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4

20404-2101 โภชนาการ 2 0 2 20404-2107 ขนมไทยเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2108 เบเกอร่ีเพ่ือการค้า 0 6 2 20404-2112 อาหารบ าบัดโรค 1 3 2 20404-2103 อาหารว่าง 0 4 2
20404-2115 ใบตองและการแกะสลักเพ่ืองานอาหาร 1 3 2 20404-2104 อาหารท้องถ่ิน 1 3 2 20404-2113 อาหารมังสวิรัติ 1 3 2

20404-2109 เค้กและการแต่งหน้าเค้ก 0 6 3
2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0

20404-8001 ฝึกงาน * 4 4
2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4

20404-8501 โครงงาน * 4 4
3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 1 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  

20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1 20200-1004 พิมพ์ดีดไทยเบ้ืองต้น 0 4 2 20302-2116 คอมพิวเตอร์เพ่ือการออกแบบ 1 3 2 20404-2208 วิทยาศาสตร์การอาหาร 1 2 2 20404-2214 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 1 4 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 103 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 34 12 22 22  รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 6 33 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 10 29 21 รวม(คาบ/สัปดาห์) 28 8 20 16 รวม(คาบ/สัปดาห์) 8 0 8 5 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 6 27 20

    (นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ  (ห้อง 5)  ปีการศึกษา 2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..



ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  6
รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 4  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 4  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 5  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 0  1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง(22นก.) 4  
20000-1101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 0 2 20000-1102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 0 2 1 20000-1203 การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ภาษาอังกฤษ 0 2 1 20000-1205 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 0 2 1 20000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างาน 0 2 1
20000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 0 2 1 20000-1202 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 0 2 1 20000-1401 คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ 2 0 2 20000-1301 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 1 2 2 20000-1220 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 0 2 1
20000-1601 ทักษะการด ารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ 1 0 1 20000-1501 หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม 2 0 2 20000-1502 ประวัติศาสตร์ชาติไทย 1 0 1 20000-1404 คณิตศาสตร์ธุรกิจบริการ 2 0 2 20000-1303 วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 1 2 2

20000-1603 พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 0 2 1
2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 6  2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 3 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 4 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 4 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 0 2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ(71 นก.) 4
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.) 2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(21นก.)  

20400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 1 4 3 20400-1001 การตัดเย็บเบ้ืองต้น 1 4 3 20001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 0 2 20001-1004 กฎหมายแรงงาน 1 0 1 20001-1002พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 2 0 2
20400-1003 พ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 1 4 3 20001-2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 1 2 2 20400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 1 4 3 20001-1003 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 1 2 2

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 4 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 6  2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 7 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 5 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ(24 นก.) 2
20406-2008 การอนุบาลและดูแลเด็ก 1 3 2 20406-2002 งานใบตอง 1 4 3 20406-2001 งานดอกไม้สด 1 4 3 20406-2003 งานแกะสลัก 1 3 2 20406-2006 สัมมนาวิชาชีพคหกรรม 1 2 2
20406-2009 เศรษฐศาสตร์และธุรกิจคหกรรม 1 3 2 20406-2010 บรรจุภัณฑ์งานคหกรรม 1 4 3 20406-2005 งานแม่บ้าน 1 3 2 20406-2004 เย็บ ปัก ถัก 1 4 3

20406-2004 การจัดดอกไม้ 1 3 2

2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 6 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 6 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 2 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก(18 นก.) 4
20406-2301 การโรงแรม 2 0 2 20406-2302 เอกสารงานโรงแรม และการเขียนรายงาน 2 0 2 20406-2308 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2 20406-2303 ใบตองและแกะสลักเพ่ืองานโรงแรม 1 3 2
20406-2306 งานแม่บ้านโรงแรม 1 3 2 20406-2308 ศิลปะและการจัดตกแต่งอาหาร 1 2 2 20406-2304 การจัดตกแต่งสถานท่ี 1 3 2
20406-2307 ครัวและอุปกรณ์งานครัวโรงแรม 1 3 2 20406-2310 คอมพิวเตอร์ส าหรับงานคหกรรมเพ่ือการโรงแรม 1 3 2

2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)4 2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ(4นก.)0
20406-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0  2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ(4นก.) 4
20406-8501 โครงงาน * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0 3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 6  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี(10นก.) 3  
20406-2112 การบริการวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 1 3 2 20406-2104 งานเคร่ืองแขวน 1 4 3 20406-2106 งานประดิษฐ์ตามสมัยนิยม 1 4 3

20406-2103 ดอกไม้ประดิษฐ์ 1 4 3
4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  

20000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 0 2 0 20000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 0 2 0 20000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 20000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 20000-2005 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 20000-2006 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0
จบ 104 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 35 11 24 20  รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 9 25 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 11 22 19 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 9 25 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 6 0 6 4 รวม(คาบ/สัปดาห์) 34 8 26 21

   (นางสาวนงคราญ  สมบัติหลาย)      (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)         (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)
   หัวหน้าแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์     หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ        ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
แผนการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศักราช 2562  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  สาขางานคหกรรมเพ่ือการโรงแรม   ปีการศึกษา  2565-2567

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..


