
แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563 แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563
สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบแฟช่ันและส่ิงทอ ปีการศึกษา 2565-2566 สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบแฟช่ันและส่ิงทอ ปีการศึกษา 2565-2566

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 4

รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น
1. หมวดวิชาทักษะชีวิต(21นก.) 9  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 8  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 4  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  

30000-1101 ทักษะภาษาไทยเชิงวิชาชีพ 3 0 3 30000-1202 ภาษาอังกฤษส าหรับการปฏิบัติงาน 1 2 2 30000-1401 คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ 3 0 3
30000-1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2 2 3 30000-1219 การสนทนาภาษาจีนเพ่ือการท างาน 2 0 2 30000-1609 ลีลาสเพ่ือพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ 0 2 1
30000-1501 ชิวิตและสังคมไทย 3 0 3 30000-1307 วิทยาศาตร์เทคโนโลยีส่ิงทอ 2 2 3

30000-1608 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 0 2 1
2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ(56นก.) 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(15นก.) 5  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 6  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 1  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 3  

30001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 1 2 2 30401-1001 สัมมนาวิชาชีพแฟช่ันและเคร่ืองแต่งกาย 2 3 3 30001-1051 กฎหมายท่ัวไปเก่ียวกับงานอาชีพ 1 0 1 30400-1001 เทคนิคการบริหารงานคหกรรม 2 3 3
30001-2001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการอาชีพ 2 2 3 30401-1002 ผ้าพ้ืนเมืองของไทย 2 3 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(21นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 6  2.2 วิชาชีพเฉพาะ 3 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 3
30401-2001 วิวัฒนาการเคร่ืองแต่งกาย 2 2 3 30401-2003 เทคนิคการท าแพทเทิร์นและตัดเย็บเส้ือผ้าสตรี 2 3 3 30401-2006 เทคนิคการน าเสนอผลงานการออกแบบเฟช่ัน 2 3 3 30402-2004 เทคนิคการท าแพทเทิร์นและตัดเย็บเส้ือผ้าบุรุษ 2 3 3
30401-2002 เทคนิคการออกแบบแฟช่ันและเคร่ืองแต่งกาย 2 3 3 30401-2007 คอมพิวเตอร์เพ่ืองานออกแบบแฟช่ัน 2 3 3 และเครืองแต่งกาย
30401-2005 เทคนิคการท าแพทเทิร์นและตัดเย็บเส้ือผ้าเด็ก 2 3 3 และเคร่ืองแต่งกาย

2.3 วิชาชีพเลือก(12นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก 0 2.3 วิชาชีพเลือก 9 2.3 วิชาชีพเลือก 3
30400-2103 เทคนิคการตกแต่งเส้ือผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 2 3 3 30401-2102 เทคนิคการตัดเย็บต้นแบบเส้ือผ้าแฟช่ัน 2 3 3
30401-2104 เทคนิคการออกแบบผลิตภัณฑ์ส่ิงทอ 2 3 3
30401-2106 การออกแบบจัดแสดงแฟช่ัน 2 3 3

2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 4
30401-8001 ฝึกงาน * 0 4

2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต(4นก.) 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 4 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0
30401-8501 โครงการ * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(6นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  
30401-2206 เทคนิคการท าเส้ือบนหุ่น 2 3 3 30401-2204 เทคนิคการตัดเย็บเส้ือเพ่ือการค้า 2 3 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 30000-2002 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 30000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 3000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0

จบ 83 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 33 17 16 23  รวม(คาบ/สัปดาห์) 33 13 20 20 รวม(คาบ/สัปดาห์) 37 14 23 24 รวม(คาบ/สัปดาห์) 22 8 14 16
5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 9 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 3 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0

30400-0002 การใช้และการบ ารุงรักษาจักร 1 3 2 30400-0005 เส้ือผ้าบุรุษเบ้ืงต้น 1 4 3
30400-0001 ความรู้เร่ืองส่ิงทอ 1 2 2
30400-0003 การออกแบบเส้ือผ้าเบ้ืองต้น 1 2 2
30400-0004 เส้ือผ้าสตรีเบ้ืองต้น 1 4 3

รวม (คาบ/สัปดาห์) 15 4 11 9  รวม(คาบ/สัปดาห์) 5 1 4 3 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

(นางสาวกุหลาบ  เจริญศักด์ิ) (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)      (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)

หัวหน้าแผนกวิชาผ้าและเคร่ืองแต่งกาย หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ              ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย



แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563 แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ห้อง 1 ปีการศึกษา 2565-2566 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ห้อง 1 ปีการศึกษา 2565-2566

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 4

รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น
1. หมวดวิชาทักษะชีวิต(21นก.) 7  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 8  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 6  

30000-1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2 2 3 30000-1101 ทักษะภาษาไทยเชิงวิชาชีพ 3 0 3 30000-1204 ภาษาอังกฤษโครงงาน 0 2 1
30000-1501 ชีวิตกับสังคมไทย 3 0 3 30000-1202 ภาษาอังกฤษส าหรับการปฏิบัติงาน 1 2 2 30000-1311 วิทยาศาสตร์อาหารและโภชนการ 2 2 3
30000-1608 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 0 2 1 30000-1401 คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ 3 0 3 30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 2 0 2

2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ(56นก.) 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(15นก.) 3  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 4  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 8  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 0  

30404-1002 วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 2 3 3 30001-1501 กฎหมายท่ัวไปเก่ียวกับงานอาชีพ 1 0 1 30001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 1 2 2
30001-2001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการอาชีพ 2 2 3 30404-1001 การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยในฯ 2 3 3

30400-1000 เทคนิคการบริหารงานคหกรรม 2 3 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(21นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 9  2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 6
30404-2001 โภชนาการเพ่ือชีวิต 2 2 3 30404-2005 ขนมไทย 2 3 3 30404-2002 เทคนิคการสัมมนาและการน าเสนอ 2 3 3
30404-2007 ผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีและการแต่งหน้าเค้ก 2 3 3 30404-2004 อาหารไทย 2 3 3 30404-2003 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 2 3 3

30404-2006 การแปรรูปอาหาร 2 3 3

2.3 วิชาชีพเลือก(12นก.) 6 2.3 วิชาชีพเลือก 3 2.3 วิชาชีพเลือก 0 2.3 วิชาชีพเลือก 3
30404-2104 อาหารกับวัฒนธรรม 2 3 3 30404-2106 อาหารร่วมสมัย 2 3 3 30404-2101 การจัดการอาหารเพ่ือการจัดเล้ียง 1 6 3
30404-2105 ศิลปะการออกแบบและตกแต่งอาหาร 1 6 3

2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 4 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0
30400-8001 ฝึกงาน * * 4

2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต(4นก.) 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 4
30404-8501 โครงการ * * 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(6นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 4  
30000-1219 การสนทนาภาษาจีนเพ่ือการท างาน 2 0 2 30000-1103 การฟังและการพูดเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 3 0 3

30000-1610 นันทนการเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพชีวิต 0 2 1
4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  

30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 30000-2002 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 3000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0

จบ 93 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 39 16 23 24  รวม(คาบ/สัปดาห์) 36 18 18 24 รวม(คาบ/สัปดาห์) 15 5 10 12 รวม(คาบ/สัปดาห์) 32 12 20 23
5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0

รวม (คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0  รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

(นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์) (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)      (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)

หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ              ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย



แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563 แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ห้อง 2 ปีการศึกษา 2565-2566 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ห้อง 2 ปีการศึกษา 2565-2566

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 4

รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น
1. หมวดวิชาทักษะชีวิต(21นก.) 4  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 5  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 12  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  

30000-1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2 2 3 30000-1202 ภาษาอังกฤษส าหรับการปฏิบัติงาน 1 2 2 30000-1204 ภาษาอังกฤษโครงงาน 0 2 1
30000-1608 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 0 2 1 30000-1501 ชีวิตกับสังคมไทย 3 0 3 30000-1311 วิทยาศาสตร์อาหารและโภชนการ 2 2 3

30000-1401 คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ 3 0 3
30000-1101 ทักษะภาษาไทยเชิงวิชาชีพ 3 0 3
30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 2 0 2

2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ(56นก.) 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(15นก.) 3  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 4  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 0  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 5  

30404-1002 วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 2 3 3 30001-1502 กฎหมายท่ัวไปเก่ียวกับงานอาชีพ 1 0 1 30001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 1 2 2
30001-2001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการอาชีพ 2 2 3 30404-1001 การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยในฯ 2 3 3

30400-1000 เทคนิคการบริหารงานคหกรรม 2 3 3
2.2 วิชาชีพเฉพาะ(21นก.) 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 9  2.2 วิชาชีพเฉพาะ 6 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0

30404-2001 โภชนาการเพ่ือชีวิต 2 2 3 30404-2005 ขนมไทย 2 3 3 30404-2002 เทคนิคการสัมมนาและการน าเสนอ 2 3 3
30404-2007 ผลิตภัณฑ์เบอเกอร่ีและการแต่งหน้าเค้ก 2 3 3 30404-2004 อาหารไทย 2 3 3 30404-2003 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 2 3 3

30404-2006 การแปรรูปอาหาร 2 3 3

2.3 วิชาชีพเลือก(12นก.) 3 2.3 วิชาชีพเลือก 6 2.3 วิชาชีพเลือก 3 2.3 วิชาชีพเลือก 0
30404-2104 อาหารกับวัฒนธรรม 2 3 3 30404-2105 ศิลปะการออกแบบและตกแต่งอาหาร 1 6 3 30404-2101 การจัดการอาหารเพ่ือการจัดเล้ียง 1 6 3

30404-2106 อาหารร่วมสมัย 2 3 3

2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 4
30404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต(4นก.) 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 4 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0
30404-8501 โครงการ * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(6นก.) 2  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 4  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  
30000-1219 การสนทนาภาษาจีนเพ่ือการท างาน 2 0 2 30000-1103 การฟังและการพูดเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 3 0 3

30000-1610 นันทนการเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพชีวิต 0 2 1
4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  

30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 30000-2002 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 30000-2003 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 3 0 2 0 30000-2004 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 4 0 2 0

จบ 83 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 29 12 17 18  รวม(คาบ/สัปดาห์) 40 16 24 24 รวม(คาบ/สัปดาห์) 42 18 24 29 รวม(คาบ/สัปดาห์) 19 5 14 12
5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 12 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0

30400-0006 การประกอบอาหาร 1 4 3
30400-0007 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3
30400-0009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2
30400-0008 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2
30400-0010 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานอาหาร 2 0 2

รวม (คาบ/สัปดาห์) 18 7 11 12  รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

(นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์) (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)      (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)

หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ              ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย



แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563 แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (ทวิภาคี) ห้อง 1 ปีการศึกษา 2565-2566 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (ทวิภาคี) ห้อง 1  ปีการศึกษา 2565-2566

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 4

รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น
1. หมวดวิชาทักษะชีวิต(21นก.) 13  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 8  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  

30000-1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2 2 3 30000-1101 ทักษะภาษาไทยเชิงวิชาชีพ 3 0 3
30000-1311 วิทยาศาสตร์อาหารและโภชนการ 2 2 3 30000-1401 คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ 3 0 3
30000-1501 ชีวิตกับสังคมไทย 3 0 3 30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 2 0 2
30000-1608 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 0 2 1
30000-1208 ภาษาอังกฤษเพ่ือธุรกิจบริการ 3 0 3

2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ(56นก.) 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(15นก.) 3  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 4  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 5  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 3  

30404-1002 วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 2 3 3 30001-1502 กฎหมายท่ัวไปเก่ียวกับงานอาชีพ 1 0 1 30001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 1 2 2 30400-1001 เทคนิคการบริหารงานคหกรรม 2 3 3
30001-2001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการอาชีพ 2 2 3 30404-1001 การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยในฯ 2 3 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(21นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 12  2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0
30404-2005 ขนมไทย 2 3 3 30404-2002 เทคนิคการสัมมนาและการน าเสนอ 2 3 3
30404-2004 อาหารไทย 2 3 3 30404-2003 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 2 3 3
30404-2006 การแปรรูปอาหาร 2 3 3 30404-2001 โภชนาการเพ่ือชีวิต 2 2 3

30404-2007 ผลิตภัณฑ์เบอเกอร่ีและการแต่งหน้าเค้ก 2 3 3
2.3 วิชาชีพเลือก(12นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก 0 2.3 วิชาชีพเลือก 12 2.3 วิชาชีพเลือก 0

30404-5101 งานอาหารและโภชนาการ 1 * 4 4
30404-5102 งานอาหารและโภชนาการ 2 * 4 4
30404-5103 งานอาหารและโภชนาการ 3 * 4 4

2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 4
30404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต(4นก.) 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 4
30404-8501 โครงการ * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(6นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  
30404-2107 อาหารญ่ีปุ่น 1 4 3 30404-1504 งานอาหารและโภชนาการ 4 * 3 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 30000-2002 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 30000*2001 กิจกรรมในสถานประกอบการ 1 0 2 0 30000*2002 กิจกรรมในสถานประกอบการ 2 0 2 0

จบ 83 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 38 18 20 25  รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 20 19 27 รวม(คาบ/สัปดาห์) 22 3 19 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 18 2 16 14
5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0

รวม (คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0  รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

(นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์) (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)      (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)

หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ              ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย



แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563 แผนการเรียน หลักสูตร ปวส . 2563
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (ทวิภาคี) ห้อง 2 ปีการศึกษา 2565-2566 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (ทวิภาคี) ห้อง 2 ปีการศึกษา 2565-2566

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 4

รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น รหัส รายวิชา ท ป น
1. หมวดวิชาทักษะชีวิต(21นก.) 13  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 8  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  1. หมวดวิชาทักษะชีวิต 0  

30000-1201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2 2 3 30000-1101 ทักษะภาษาไทยเชิงวิชาชีพ 3 0 3
30000-1311 วิทยาศาสตร์อาหารและโภชนการ 2 2 3 30000-1401 คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ 3 0 3
30000-1501 ชีวิตกับสังคมไทย 3 0 3 30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 2 0 2
30000-1608 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 0 2 1
30000-1208 ภาษาอังกฤษเพ่ือธุรกิจบริการ 3 0 3

2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ(56นก.) 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 2. หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ
2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน(15นก.) 3  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 4  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 5  2.1 วิชาชีพพ้ืนฐาน 3  

30404-1002 วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 2 3 3 30001-1502 กฎหมายท่ัวไปเก่ียวกับงานอาชีพ 1 0 1 30001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 1 2 2 30400-1001 เทคนิคการบริหารงานคหกรรม 2 3 3
30001-2001 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดการอาชีพ 2 2 3 30404-1001 การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยในฯ 2 3 3

2.2 วิชาชีพเฉพาะ(21นก.) 9 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 12  2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0 2.2 วิชาชีพเฉพาะ 0
30404-2005 ขนมไทย 2 3 3 30404-2002 เทคนิคการสัมมนาและการน าเสนอ 2 3 3
30404-2004 อาหารไทย 2 3 3 30404-2003 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 2 3 3
30404-2006 การแปรรูปอาหาร 2 3 3 30404-2001 โภชนาการเพ่ือชีวิต 2 2 3

30404-2007 ผลิตภัณฑ์เบอเกอร่ีและการแต่งหน้าเค้ก 2 3 3
2.3 วิชาชีพเลือก(12นก.) 0 2.3 วิชาชีพเลือก 0 2.3 วิชาชีพเลือก 12 2.3 วิชาชีพเลือก 0

30404-5101 งานอาหารและโภชนาการ 1 * 4 4
30404-5102 งานอาหารและโภชนาการ 2 * 4 4
30404-5103 งานอาหารและโภชนาการ 3 * 4 4

2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ(4นก.) 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 0 2.4 ฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 4
30404-8001 ฝึกงาน * 4 4

2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต(4นก.) 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 0 2.5 โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 4
30404-8501 โครงการ * 4 4

3. หมวดวิชาเลือกเสรี(6นก.) 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 0  3. หมวดวิชาเลือกเสรี 3  
30404-2107 อาหารญ่ีปุ่น 1 4 3 30404-1504 งานอาหารและโภชนาการ 4 * 3 3

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0  
30000-2001 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 0 2 0 30000-2002 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 2 0 2 0 30000*2001 กิจกรรมในสถานประกอบการ 1 0 2 0 30000*2002 กิจกรรมในสถานประกอบการ 2 0 2 0

จบ 83 นก. รวม (คาบ/สัปดาห์) 38 18 20 25  รวม(คาบ/สัปดาห์) 39 20 19 27 รวม(คาบ/สัปดาห์) 22 3 19 17 รวม(คาบ/สัปดาห์) 18 2 16 14
5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 12 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0 5. รายวิชาปรับพ้ืนฐาน 0

30400-0006 การประกอบอาหาร 1 4 3
30400-0007 การถนอมอาหารเบ้ืองต้น 1 4 3
30400-0009 การสุขาภิบาลอาหาร 2 0 2
30400-0008 การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 1 3 2
30400-0010 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานอาหาร 2 0 2

รวม (คาบ/สัปดาห์) 18 7 11 12  รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0 รวม(คาบ/สัปดาห์) 0 0 0 0

ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ……………………………………………….. ลงช่ือ ………………………………………………..

(นางสาวปนัดดา  พ่ึงศิลป์) (นางเสาวคนธ์  อาทนิตย์)      (นางสาวแสงเพ็ชร  แสงจันทร์)      (นางสาวอรพิน  ดวงแก้ว)

หัวหน้าแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน      รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ              ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย


